
م52/25/5122-52النشاط الرياضي والبدني طريق للتنمية والسلام               -تحث شعار –المؤتمر العلمي الدولي الأول لكلية التربية البدنية   

  
 

  

المرقبجامعة  –كلية التربية البدنية   281 icss.conference@elmergib.edu.ly 
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 مقدمة البحث: .1-1

 ً، كمممممممم  ساممممممم    س   ممممممم  ًشممممممم   ن ًإن علممممممم  ن مممممممالت  مممممممب ن المممممممعل ن  ممممممم  ن لممممممم        ممممممم   ن اممممممم   عل  ممممممم  إ  ممممممم ا

 لهممممممممم  ن ا  ممممممممم   مممممممممب نويمممممممممال  ن ال عيمممممممممن   ج م ع مممممممممن ،   ا  مممممممممل علممممممممم  ن مممممممممالت ن  ي  ممممممممم    مممممممممب  ممممممممم ن  ًجعه يممممممممم 

ن لممممممممم    ن الم ممممممممممن ن  ك  ة ممممممممممن  ن ممممممممممس  نل مممممممممم      ممممممممممن    ع مممممممممن  مممممممممم ن  مممممممممم    علممممممممممعل ن ممممممممممالت  علممممممممممعل ن  ي  ممممممممممن 

ن     مممممممممممه     ممممممممممم    نوخ للمممممممممممن،  ي ممممممممممم    إن  ممممممممممم له   ممممممممممملع     مممممممممممل  ن  ممممممممممم    عمل   ممممممممممم  ن اةل مممممممممممن       ممممممممممم

  ب نوا رف  نوالع    نواتس ن في ن  ك  ق ن الم .

       
 
    ع ممممممم 

 
 يمممممممسك نن ن دممممممم  ق ع ممممممم  ن سممممممم  ر ن نمممممممم  س ممممممم   ممممممم  شمممممممه   ن ال  مممممممن ن     مممممممن  ن  ي  مممممممن  كمممممممعرن

فمممممممي ج  مممممممن نواممممممم ا   ن المممممممعل وممممممم  ديممممممم ل   مممممممب سهم مممممممن     مممممممن فمممممممي نوا مممممممم     اممممممم   ن المممممممعل نوخ للمممممممن ن  ممممممم   مممممممب 

ن دسممممممم ه  فمممممممي ر ممممممم   سممممممم عن ن  ي  مممممممن  ن  ي  ممممممم  ن  علممممممم  ن مممممممالت ن  ي  ممممممم   همممممممع سلممممممم  سهممممممم  ن المممممممعل شممممممم     س

ن  ي  ممممممممن ن  مممممممم  دسممممممممض     يمممممممم ن ن النمممممممم    ن  ي  مممممممم   ع مممممممم  لمممممممم   ممممممممعن  كممممممممم   سن ن ادمممممممم  ن  مممممممم  ي ن ممممممممس    م مممممممم  

 اثممممممممممل  ن نمممممممممم ع  ن السمممممممممم ن  ن ةلممممممممممق  ممممممممممم  س ن إ مممممممممم   ه ممممممممممم ل    اعن مممممممممم  نوسمممممممممم  ن  همممممممممم  ن  مممممممممم       ك مممممممممم  س   

إ ممممممممم    ممممممممم    لمممممممممع ن نممممممممم ع   مممممممممب سجممممممممم  ن  ا ممممممممم   ن  اممممممممم     ممممممممم  ن عن ممممممممم  ن مممممممممس   اممممممممم     ممممممممم ،  مممممممممم    ممممممممم  ل  

 مممممممما   إ مممممممم  ن يمممممممم ن ن السمممممممم ن ن سممممممممل من،   ممممممممب ن  مممممممم       ممممممممسك  سن س لمممممممم  ن نمممممممم ع  ن السمممممممم ن  همممممممم    رهمممممممم  

فممممممممممممي إلمممممممممممم نر ن  ةمممممممممممم ل    ة ممممممممممممق تهمممممممممممم نف نو جممممممممممممع  فممممممممممممي نوامممممممممممم   ن  ي  مممممممممممم   جع  مممممممممممم   مممممممممممما   ع مممممممممممم   سمممممممممممم عن س ن  

  ممممممم ن  ممممممم را   ع ممممممم  دالممممممم   ن سممممممم  لن ن  ممممممم  داممممممم   مممممممب سهممممممم  ت يمممممممكن ن  ي  مممممممن  تكثمممممممل  ن لع ممممممم ن [ن كل مممممممن 

 م ر ممممممن  ممممممب   مممممم  ن  اسمممممم ن   ممممممه ن اممممممم  عممممممب ن امممممممم ،    ممممممع ومممممم   ممممممع     ممممممب   اممممممن     ممممممن وممممممب  م ر مممممممه ، 

     ن  ة ل ن س    وخ ل  ت يكن ن  ي  ن.                                                 

 سامممممممممم   همممممممممممع  ب        
 
   لسمممممممممم  

 
    ه ريمممممممممم 

 
 مممممممممم  ي  ةمممممممممم   امممممممممم  سن  ه مممممممممممم ل   نعمممممممممم ن  ن يمممممممممم     لم  مممممممممم   ن  ممممممممممم    

ن ك يممممممممق ن سممممممممل      ة ممممممممق س نمممممممم  نوسمممممممم عي    ممممممممب  ممممممممل  ن ةنمممممممم   س  ن  ةل مممممممم   ممممممممب ن دمممممممم نع   ن  ن ل ممممممممن 

 .(69-22ن دل    ، 7002)ن   ع ي   ن نم ،  سهمه  [ ن ةلق، ن  عف،   ن  ع   

 فمممممممي ل ممممممم   ن لممممممم    ممممممم  
 
  اممممممم  ن  مممممممعف  ن ةلمممممممق  ن  مممممممع   سلممممممم    لاممممممم ا  ن السممممممم ن ن لك يمممممممن ن  ممممممم    ممممممم س   اممممممم ن

 و نل  ن امع.
 
  س م   ا  إ   س   ل     في ط ق ن  ا  لعن     ا 

 بمممممممم  سن ن سممممممم  لن  مممممممم ر  فمممممممي   مممممممي  ممممممم دى  خ لممممممم  عمممممممب ت يمممممممكن ت ممممممم ن،  ب   ممممممم  ي  ممممممم   خلمممممممق  ممممممم ن        

 إ ممممممممي  ن  ممممممممع   فممممممممي  م ر مممممممم   ، عل مممممممم   امممممممم   رن ممممممممن 
 
نو  مممممممم   ن ن يمممممممماعر  مممممممم   عف  ممممممممب نومممممممم    ممممممممم   مممممممما   سل   مممممممم 

 ب مممممممما ك ل ممممممممن ن مممممممم خل   ممممممممب ن  ممممممممعف س  ن  ةل مممممممم   امممممممم   عاممممممممل  ع  مممممممم   ا ممممممممق فممممممممي عمل ممممممممن ن مممممممم ال ،    ممممممممع 

   ن  خ نل        س ع   ديا  نو ال     كم   ان س ا   ن ن    إ ي نو  .                                ب  ل

 . أهمية البحث: 1-2

 تكمن أهمية البحث في كونه:

 .  ة ل إ   ن ج      ن ف إ ي ن امل ن ن  ال م ن ع  ن  ن س  لن  دلن   ان.1
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  ا ن  مالع    عب ن  ي  ن نو   ن )ن س  لن(   ن طل ن ن  ل    . سه  هسن ن   ا في إ  ن  نوا  ن ن  7

 في      .

ج   ب  اا    ت    نوه م ن     ي  ن  ي   ع ل  ن  ي  ن .      ن   لث ن سن  له      ج هسن ن   ا 3

ن سم   نو   ن  ي     ص في       ا    ر ن  لع  نوا   ن   اه نويال  ن        اا  عب  اه ه   

 ن الس ن نوا  ن في دال   ن س  لن  كلب ن  ل   ن )    ن   ا(.

 . مشكلة البحث:1-3

عمممممممممممم   شممممممممممماعب فممممممممممممي ن ادممممممممممممعر   م ر مممممممممممبدا  مممممممممممل ن سمممممممممممم  لن  مممممممممممب س مممممممممممم ل ن  ي  ممممممممممم   نوا   ممممممممممممن ن  ممممممممممم  ج  مممممممممممم     

نو   مممممممن    ممممممم  نه مممممممم ل ن اث مممممممل  مممممممب ن  ي  ممممممم  ن،   م ممممممم ر ن سممممممم  لن ك لممممممم ن س مممممممعن  ن  ي  ممممممم    ان ة  ممممممممن ل ممممممم

ت مممممم ن  ممممممب ل ممممممما ن ع ممممممي ن ممممممس   مممممممم ر   ت يمممممممكن ن  ي  ممممممنط  همممممم  كممممممم  س  ممممممم   خ لمممممم  عممممممب  مممممم        امممممم 

  ن  اع  عل  .          ن  س  في نو    ط يةن ن    ل  في نو  

  نلمممممم    ة  ممممممن  ممممممب ن اممممممم  ،   م ر مممممم    فمممممميكممممممم    م مممممم  ن سمممممم  لن     مممممم  سلمممممم  ت يممممممكن ن  ي  ممممممن ن  مممممم   امممممم  

فممممممممممممممممي  ا  سمممممممممممممممم   ت امممممممممممممممم ب   مممممممممممممممم  ةع   ن اامممممممممممممممم  ن لممممممممممممممممس ب   مهمممممممممممممممم نن سل   مممممممممممممممم    مممممممممممممممم ت    نمممممممممممممممم  ر  سن  ممممممممممممممممم ر 

ن  م ع مممممممممممن،   مممممممممممم ر   ن سممممممممممم  لن نهممممممممممم نف     ي  مممممممممممن، ن  ممممممممممم   دسممممممممممم ع  فمممممممممممي  لمممممممممممق  ن   دممممممممممم ن  نو    لمممممممممممن  

  ب ن ا ل ن  ن الس ن   ج م ع ن.

ن مممممممم  ر  ياكمممممممم  إ مممممممم نه    ج مممممممم  ع مممممممم   امممممممم  ن    مممممممم  ن النمممممممم    مممممممم ن طمممممممملب جل مممممممم   ن ال  ممممممممن ن     ممممممممن  ن  ي  ممممممممن 

ت ثمممممممممم   تكثمممممممممممل فممممممممممي دالممممممممممم  ن سمممممممممم  لن  ن عامممممممممممع  إ مممممممممممي نوسمممممممممم عن ن  ي  ممممممممممم   نو م مممممممممم   همممممممممممسن  مممممممممم دى  مممممممممممب  مممممممممممل  

 
 
ن  المممممممممممم    ن  مممممممممممم ري  ن الممممممممممممم  نومممممممممممم ر     ممممممممممممق ج  ممممممممممممن       مممممممممممم   ن     ممممممممممممن  ن السمممممممممممم ن إ  سن هامممممممممممم    ن ممممممممممممم 

ع  نه مممممممممم ل       ممممممممم  ن  ممممممممم  ى  ممممممممم  عممممممممم ل   نعممممممممم   ن    ممممممممم  ن النممممممممم     ممممممممم    اممممممممم    ممممممممم  نوممممممممم ال   مممممممممب ن نممممممممم 

ن السممممممممم ن   ممممممممم  س  س اممممممممم   ن  الممممممممم  ،   مممممممممب  مممممممممل  نه مممممممممم ل ن   لثممممممممم ن فمممممممممي دالممممممممم   ن سممممممممم  لن   رن ممممممممم    ممممممممم اه 

ن ةعنعممممممممم   س ممممممممم     دال مهممممممممم  نوخ للمممممممممن ن  ممممممممم  دسممممممممم ع  فمممممممممي  اممممممممم    ر  ن سممممممممم  لن،  ةممممممممم   مممممممممعل  سن هاممممممممم   

 ن اث مممممممممل  مممممممممب نو  ممممممممم   ن  ا ممممممممم     ن  مممممممممعف  مممممممممب ن نممممممممم    إ مممممممممي نوممممممممم     م ر مممممممممن عمل مممممممممن دالممممممممم  ن سممممممممم  لن،  همممممممممس 

 .(39، ال ن 1629) ج  ، ن م ه   دا  ط  ا ن  ا  ب  ام  نو الم ن نو     ن  لس  لن

 ن ال  مممممممممممن  جل ممممممممممم   س سممممممممممم ل   اممممممممممم     ممممممممممم ن ج فمممممممممممي  ن نممممممممممم  رين ت   ممممممممممم ن نومممممممممممعن   مممممممممممب ن سممممممممممم  لن  ممممممممممم     داممممممممممم 

مممممممممم    نمممممممممممب  ن  مممممممممم  ن  ي  ممممممممممن ن  مممممممممم    انمممممممممم ،  انممممممممممه   مممممممممم  نو   كممممممممممن  ن   جمممممممممم   نوهمممممممممم رن   ممممممممممب   امممممممممم    س عنع 

ن ممممممممممم     لامممممممممم  ي  ن  ممممممممممعنرن  ن اة مممممممممممي  ن الك مممممممممم  ن  مممممممممم  ى ن  همممممممممم   مممممممممممب ك  ممممممممممل  مممممممممم ر إ ممممممممممم   إ ة   مممممممممم  دالمهمممممممممم     مممممممممم  

 ن ان ي( ن ادب  ن  عن ق  ب ع  ي ) س عن 

  مممممممب هاممممممم   ممممممم ن ن   لثممممممم ن ن  مممممممع  فمممممممي همممممممس  نويممممممم لن ن   ث مممممممن سا   مممممممي    رن مممممممن  ة ر مممممممن  ممممممم اه ن سمممممممم   

دالممممممممم   ن سممممممممم  لن  كل مممممممممن جل مممممممممن ن ال  مممممممممن ن     مممممممممن  ن  ي  مممممممممن طممممممممم ن لت  جل مممممممممن ن ال  مممممممممن ن     مممممممممن ن السممممممممم ن فمممممممممي 

  ن  ي  ن ن زن ين.

 هدف البحث: 1-3

 ي  ف ن   ا إ   ن  ا ف ع  : 

ن ل  ق   ن طل ن جل ن ن ال  ن ن     ن  علعل ن  ي  ن ج  ان ط ن لت  طل ن جل ن ن ال  ن ن     ن  علعل -1

 ن ين في  اه ن سم   ن الس ن.ن  ي  ن ج  ان ن ز 

 فرض البحث: 1-4
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ها      ق  ن   ا ن إلد   ن   ن طل ن جل ن ن ال  ن ن     ن  علعل ن  ي  ن ج  ان ط ن لت  طل ن -1

 ن  ع  (.-ن  عف-ن ةلق ن الس ن(جل ن ن ال  ن ن     ن  علعل ن  ي  ن ج  ان ن زن ين في  اه ن سم   

 البحث: . المصطلحات المستخدمة في1-5

 (39:1هع ج   ي    ماب  للم     ن ن    ب ن حي. ) -ن سلع : . 1

  اممممممممم     مممممممممسك   ن مممممممممم  ع ممممممممم   ممممممممم    نوثممممممممم   ول م مممممممممم   ل  ممممممممما سا  همممممممممع ن سممممممممملع  ن سممممممممممع   -ن سممممممممملع : س مممممممممعن  

، 1691ن ممممممممم  ب، )  ل ن ك  ضمممممممممي جممممممممم   عف  مممممممممب ت ممممممممم ،  ن سممممممممملع  ن   مممممممممل  مممممممممع  س  شممممممممم   جممممممممم   عف  مممممممممب نوممممممممم  

 .(3ال ن 

  ن لاممممممم     كممممممم   مممممممب ن  مممممممع   ن ممممممم ن  ي  ن يممممممماعر  ممممممم   عف   ع ممممممم  ن  كممممممم   همممممممع   مممممممل  ن لا   ممممممممن  -. ن ةلمممممممق:7

، 1669)عممممممممل  ،  مممممممم     المممممممم  ن ممممممممالت ن  ي  مممممممم  ،   ممممممممل  مممممممم ر   مممممممم ركه  ن لمممممممم   ك مممممممم     ا امممممممما  ممممممممب  ن لمممممممم   

 .(7ال ن 

عمممممممممممب ل  مممممممممممن  لسممممممممممم ن  ا ممممممممممم ب ن لممممممممممم   عاممممممممممم  دا  ممممممممممم  وعن ممممممممممم   ل ج ت ممممممممممم  س   عن مممممممممممم     ع ممممممممممم ر  -. ن  مممممممممممعف:3

 .(22، ال ن 1622)ت ا  ، ا     س  ا    ك      

   هممممممع  ممممممب ن ال مممممم   نوهمممممممن ت مممممم ن    ممممممعف  ممممممي  ن  ممممممع   ن كعيمممممم  فممممممي إجمممممم ن   ممممممم ريب س  إ مممممم نل  -.  ن  ممممممع  :4

 (71، ال ن 7002)جع  ، ع   ش     ك ل  ب  جهن  م    . 

 .العوامل النفسية للتعلم السباحة. 2-1

فمممممممم   رن مممممممم   علممممممممم  ن ممممممممالت ن  ي  مممممممم      مممممممممع ومممممممم   همممممممم   مممممممممب دا  ممممممممل  رن ممممممممن   لاممممممممم ا   ممممممممب ن  عن مممممممم  ن ه  مممممممممن 

سهم مممممممن فممممممم  ن     مممممممل س اممممممم   ن ايممممممم   ن  ي  ممممممم   نومممممممم ر ، ل ممممممما داممممممم  نوا  سممممممم   ن  ي  مممممممن  مممممممب سهممممممم  نوعن ممممممم  

ن  مممممممممم    امممممممممم      مممممممممم  ن لعمممممممممم  وث مممممممممملن  ن لا   ممممممممممن  ب   مممممممممم  ي  ةممممممممممي لم مممممممممم    لامممممممممم ا    ه ممممممممممم ل ك  ممممممممممل  مممممممممم ن 

اممممممممممممم   ن  ي  ممممممممممممم  ،  س ممممممممممممم  ا  عجممممممممممممم في س   مممممممممممممع   مممممممممممممب س مممممممممممممعن  علمممممممممممممم   ن مممممممممممممالت ن  ي  ممممممممممممم      مممممممممممممع ار   طهممممممممممممم    و

ن ايممممممممم     سممممممممم  ى  ممممممممممب س ممممممممم   نامممممممممم  للممممممممممعر  ن هزيممممممممممن س  ن ااممممممممم    ن ليمممممممممم    ممممممممم   ممممممممم   ي   ممممممممممم   مممممممممب  ممممممممممعن ي 

)عل  ،  ممممممممم     الممممممممم  ن مممممممممالت  ممممممممملعك ن  ن لا   مممممممممن  دمممممممممعر   ناممممممممم ن  ثممممممممم   ممممممممم   مهممممممممم   نوا  سمممممممممن ن  ي  مممممممممن

 .(3ال ن ، 1669ن  ي    ، 

  ممممممم  سهممممممم   ن ا  ممممممم   مممممممب علمممممممم   ن مممممممالت   رن مممممممن ن ةلمممممممق،  مممممممم  س ممممممم    هممممممم  ن  م  ممممممم   ممممممم ن جممممممم    ن هممممممم   ن  مممممممب 

ن ةلمممممممق، همممممممم  ج  ممممممم  ن ةلمممممممق ن مممممممس   يممممممما   ممممممم  ن لممممممم   فمممممممي  عن ممممممم  ن     ممممممم  نوخ للمممممممن   همممممممع  ممممممم   اممممممم ف     مممممممن 

ن ةلق  بمممممممممممس ع  ن ةلمممممممممممق   ج  ممممممممممم    ممممممممممم ا ن   لةلمممممممممممق فمممممممممممي  عن ممممممممممم  ن     ممممممممممم  نوخ للمممممممممممن  هع  ممممممممممم  ا ف  سممممممممممممن

 ممممممم ن  لهمممممممعل ن ةلمممممممق ك   مممممممن ديممممممم ل إ ممممممم  ل  مممممممن ن لا   مممممممن  ا  مممممممن  يممممممما     ممممممم    سممممممم ن    اممممممم ر عاممممممم      ممممممم ر  

  مممممممممم   يدمممممممممم لل   ن ممممممممممتث ر  ن  همممممممممم ر ن ادممممممممممب  ن سممممممممممم    ن  ر ن  هممممممممممس  ن    ممممممممممن  ممممممممممز   ن  كمممممممممم  
 
   مممممممممم   

 
 كمممممممممم ن

 ممممممممممن  مممممممممب  مممممممممم      امممممممممع    سممممممممم ن      ممممممممم  ن ا   مممممممممن.س    لهمممممممممعل  لمممممممممق ن سممممممممممن    ممممممممم    يممممممممم ل إ ممممممممم  سن  لمممممممممق

ن   دممممممم ن سل   مممممممن ن  اممممممم  ، ممممممم   ع ممممممم  ن ممممممم ا ن   ممممممملعجى جممممممم  ب  اتسممممممم  فممممممم  ن كلع مممممممن  يمممممممم      ممممممم   سممممممم    

 ا ممممممم ا ن  جممممممم   ن مممممممم      ممممممملن  نواومممممممن 
 
فمممممممي  اممممممملن  ن   ممممممم   ن     مممممممن،  يخ لممممممم   سممممممم عن   مممممممب  ممممممم   ن ممممممم  ط ةممممممم 

 (69-22، ن دل    7002ي   ن نم ، )ن   ع ن    دا    ه  ج   ن   في طلع   

 .المتغيرات النفسية.2-2

 امممممممممم  إطممممممممممل  ن   لمممممممممما ع مممممممممم  نو نجمممممممممم  ن الم ممممممممممن  ن  رن مممممممممم   ن سمممممممممم  ةن  مممممممممم   مممممممممم      مممممممممم  نو   مممممممممملن  ن السمممممممممم ن 

نودمممممممممممم ل ن  سمممممممممممم  لن ن دمممممممممممم ر      مممممممممممم      مممممممممممم رن   ة مممممممممممم   نو   مممممممممممملن  ن السمممممممممممم ن  ممممممممممممب  ممممممممممممل  نوةمممممممممممم   ت 
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نوسممممممممممممم خ  ن  مممممممممممممس ع ن  ممممممممممممم    نوالجممممممممممممممن  مممممممممممممب   ممممممممممممم    مممممممممممممم  لسمممممممممممممب عمممممممممممممل   فمممممممممممممي  ع مممممممممممممععن     ممممممممممممم رن  

ن السمممممممممم ن  ل ي  مممممممممم  ن   مممممممممم   مممممممممم  عمممممممممم   نوةمممممممممم   ت نوسمممممممممم خ  ن  ة مممممممممم   ن سممممممممممم   ن السمممممممممم ن ع مممممممممم  ن ا  مممممممممم  

،ن  مممممممممعف  مممممممممب نوممممممممم    ك  امممممممممن همممممممممس   قن  مممممممممع  ، ن ةلممممممممم مممممممممب ن   ممممممممملن    ممممممممم  ن ممممممممم  ن نو امممممممممم ن  ل ممممممممممن  ةممممممممم   ت 

 ( نوة   ت  ي:1 اك  ا ق ن  م     لمة   ت  نو  ان ج    ) ن   ا  ع ا     م 

    من  ة    ن  عف  ب ن س  لن.-1

    من  ة    ن ةلق  ب ن س  لن.-7

    من  ة    ن  ع    ب ن س  لن. -3

 (1669)عل  ،  ع ععن      رن  ن الس ن  ل ي    ن، 

 حاجات النفسية المرتبطة بالوسط المائي..بعض الانفعالات وال2-3

 الخوف : –أولا

 مممممممم و   سمممممممم ن  كممممممممس ع ن   مممممممممعنن ن مممممممم ا ن ن ع  مممممممم     مممممممممعف     امممممممم   عممممممممب تشممممممممم     نوعن مممممممم  ن  مممممممم   ممممممممما   

 جمممممممممم  شمممممممممم    ي مممممممممم     ممممممممممسن ت مممممممممم   ت ن  يمممممممممم    مممممممممم    ن  سمممممممممم    ا  مممممممممم  س  ن  مممممممممم    ع مممممممممم   ن مممممممممم  ت مممممممممم   ت ن.

س    ث ممممممممممل    ممممممممممعف عامممممممممم    سمممممممممم ن  هممممممممممع  ث ممممممممممل  كمممممممممم    ك  اممممممممممن ن لمممممممممم    كمممممممممم ن س  خمممممممممم ف،  مممممممممم ن   ن  نمممممممممم   

 ن سممممممم  لن  مممممممثل ن ممممممم  جممممممم ن  ا  ممممممم   ل ممممممم ق س  ن ممممممم  رسن عل ممممممم   ن  مممممممعف ع ممممممم   جمممممممع  نو  كممممممم ن  ممممممم   ن  ممممممم  .

 ا همممممممممممم  س  ن مممممممممممم   سممممممممممممم   دممممممممممممن  دممممممممممممعر لمممممممممممم ا   مممممممممممم ق جمممممممممممم ن  امممممممممممم    همممممممممممم  س    مممممممممممم  ن.   مممممممممممم    مممممممممممم   اممممممممممممه 

  عن  مممممممممممب ن نممممممممممم    فمممممممممممي نوممممممممممم    مممممممممممع    ممممممممممم   لم  ممممممممممم   ن  رن ممممممممممم   ع ممممممممممم  سن تب س  تل س  ت مممممممممممع  جممممممممممم  عن  خممممممممممم

ن سمممممممممم  لن س  ن يمممممممممممعنطا      ممممممممممم   مممممممممم   اتسممممممممممم  تطلممممممممممم   هممممممممممس  نوخممممممممممم  ف عمممممممممممب ط يممممممممممق ن اممممممممممم  ن  ج م ع مممممممممممن 

 هامممممممم    خمممممممم  ف     ممممممممن  اتسممممممممل   ن لمممممممم   جمممممممم   عف  ممممممممب ن عن مممممممم  ب س   ممممممممب نومممممممم ر  س   ممممممممب ن ع ممممممممي نومممممممم دى س  

ل مممممممم   ن لمممممممم     مممممممم   ملاممممممممم  س    مممممممم  ي مممممممم  جمممممممم  نو ا  بمممممممم   س  نومممممممم    هامممممممم    خمممممممم  ف  ااعيممممممممن جمممممممم   عف  مممممممممب 

كممممممممممم     ممممممممممعر ن لامممممممممم   ن  ممممممممممعف  ي امممممممممم    ممممممممممب   ل ممممممممممن  ث لن مممممممممم  كممممممممممس ع  ي مممممممممم    مممممممممم   ممممممممممب     مممممممممم     ااعيمممممممممم  .

  امممممممممممم    ممممممممممممب   ل ممممممممممممن ن سمممممممممممملع  ن دمممممممممممم  ر عامممممممممممم   ن سمممممممممممملع  ن لكمممممممممممم      ممممممممممممعف هممممممممممممع ن  اامممممممممممم  س     لمممممممممممم   س  

  فمممممممممممي شممممممممممم    ااممممممممممم    ممممممممممم    ممممممممممم    مممممممممممم ه  ن  مممممممممممعف عاممممممممممم   امممممممممممه ت ممممممممممم ن س  ن دممممممممممم    ن هممممممممممم ب  مممممممممممب نوع ممممممممممم .

نو ممممممممم   ن   ن  ممممممممم ص  ن  مممممممممسر ن يممممممممم      ممممممممم   ا ممممممممم   ن لممممممممم   جل مممممممممن  مممممممممب نوع ممممممممم  ن  ال مممممممممم   ياكمممممممممع  ع ممممممممم  

 لسمممممم   اا مممممم   لمخمممممم  ف ن  مممممم   مممممم    امممممم    همممممم   ت اممممممن  مممممم     ن لامممممم  نواااسممممممن ن  مممممم    امممممم    همممممم  ن سمممممم    

امممممممم  ع ممممممم   ن  ممممممم   اممممممم  سن  ممممممم ال  ك ممممممم     لممممممم  عل  ممممممم   ثممممممم  ل كمممممممن جلمممممممب ن اممممممم ن  ر   اممممممم  ن ممممممم س  ن مممممممس   

س   ت اممممممن ا ممممممم لف  رجمممممممن ن  ممممممم نر   كث  ممممممن نوممممممم   عمممممممب  رجممممممن لممممممم نر   كث  مممممممن ن همممممممعن   سن   ممممممعن ن ممممممم س  نع ممممممم 

 س   ت ان  ن ي نو   نو ا    ع   جم   سجزن  ن  س   سجهز  .

 
 
 القلق:–ثانيا

س  عةمممممممم ب    ممممممممم  سن   مممممممم و  اممممممممب   ممممممممل  اكمممممممم  ن  مممممممم  و  كخممممممممعف نو  مممممممم    سؤن مممممممم هممممممممع ن  ممممممممعف  ممممممممب  كمممممممم  

ن لاممممممم    اتسممممممم    كممممممم   مممممممب ن  مممممممعف  ت ممممممم    ع ممممممم    ن ةلمممممممقن  ممممممم ق   ن سممممممم  لن س  ن  مممممممعف  مممممممب  ممممممب دالممممممم

ل ممممممما سن ن  مممممممعف  ث مممممممل   ع ممممممم   كممممممم     شممممممم     ممممممم  س ممممممم ل ن لممممممم    نممممممم   فعمممممممب ن  مممممممع ن يممممممم   ااممممممم   خ لممممممم  

 ن ةلمممممممق  نممممممم    جممممممم   عف  مممممممب ن ع ممممممع  فمممممممي نوممممممم    ن  مممممم ق  ع ممممممم  همممممممسن   ممممممعن ن  مممممممعف  ععممممممم   ممممممب ن ةلمممممممق    لامممممم 

  ممممممممف س كلممممممممق فممممممممي  مممممممملع   ا  مممممممم     ةممممممممأ  يمممممممم  ل سكثممممممممل  ممممممممب ن  ممممممممعف ن امممممممم    ان ن  ممممممممعفإ مممممممم  تر مممممممم ن  هممممممممع 
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)ن سمممممممما  ى،  اد     ا  اممممممممن مممممممم   ممممممممعف  ل امممممممم   س مممممممم ا   ن لمممممممم    عنر مممممممم   رن   ع مممممممم  س مممممممم  ن ةلممممممممق    ةممممممممأ

 (96-96، ن دل    1662

 .مفهوم التعلم:2-4

 ممممممم    ل عممممممم  نوممممممم ال   ملممممممم     بممممممم  ن  الممممممم     شمممممممم ،  ممممممم   دممممممم  ر ن ممممممم ال  ن  ممممممم   ةمممممممعل     مممممممن  جمممممممم ن ن  س  

  جمممممممم ن ن ، هامممممممم  دسمممممممممف ن امل ممممممممن  دالمممممممم    مممممممم    س   ندممممممممى .   مممممممم   ةممممممممعل  المممممممم    ممممممممس   ن  ال م ممممممممن،تلمممممممم نو 

 .  ن  مممممممممممم ر ت هممممممممممممع شمممممممممممم    ممممممممممممب سشمممممممممممم    ن  المممممممممممم     ل عمممممممممممم    مممممممممممم  teaching هامممممممممممم  دسمممممممممممممف ن امل ممممممممممممن   مممممممممممم ر ت

     ن. يةعل نوال   ن  ال ،نو ال      د  ر 

دسمممممممممممم ع  نو الممممممممممممم ن ع مممممممممممم  س ن  س ممممممممممممم      نمممممممممممم عطن، جمممممممممممم ن ن  ن  ال م ممممممممممممن فممممممممممممي    ممممممممممممن    ع ممممممممممممن   اممممممممممممممن 

 ع ممممممممممم    مممممممممممع  ممممممممممم   ال   سعممممممممممم   سشمممممممممممم   مممممممممممب ن  ممممممممممم ر ت.   مممممممممممب  ممممممممممم    ا امممممممممممن. ممممممممممملعك ن   ممممممممممم    فمممممممممممي  ممممممممممم  ف 

امل مممممممم  ،  ن ممممممممس   امممممممم ج هممممممممس ب نو ممممممممع  ن  مممممممم   ال      ممممممممعن س   مممممممم   ممممممممب   ممممممممع  ن ر  سمممممممم  ن هممممممممم  نودمممممممم  ر  ن 

 )نود  ر  ن امل   ( هع عل   ااع عج   ن  ال  . 

 س   مممممم   ممممممب سجمممممم  
 
  االمممممم   نامممممم  

 
 ج  مممممم ن

 
 ي مممممم ف إ مممممم  نكتسمممممم ب نومممممم ال  شمممممم   

 
   بعيمممممم 

 
  ا  ممممممل ن  المممممم    يمممممم ط 

 ري      لن     و ل   .

 مممممممممم  ن ك  مممممممممم   د مممممممممم  ا    عج مممممممممم    ا  مممممممممم  س     مممممممممم ن   إ مممممممممم  ن لممممممممممب ن ممممممممممس   عن ممممممممممك    سمممممممممم ك   نوالمممممممممم    ل

      كم ن    ج   ن  لم س    ة ق سه ن   
 
 .(10، ال ن 7007)       ن، ن امع  عج   

 يسك    مممممممممممم  لسمممممممممممم ن  ن  خمممممممممممم ر ن سمممممممممممم   ندى  إن ن  المممممممممممم   ع مممممممممممم ر  عممممممممممممب  لسمممممممممممملن  ا ممممممممممممممن  ممممممممممممب ن لا   مممممممممممم   

 إ ن  مممممممممم   مممممممممما   إ مممممممممم   ل عمممممممممم  ن  لم ممممممممممس  ةممممممممممعل    نرا مممممممممم  نوالمممممممممم    سمممممممممم ه    مممممممممم  
 
ن  لم ممممممممممس   امممممممممم  ن  المممممممممم     امممممممممم ن

  يا ج عا  ن  ال  
 
 .(2، ال ن 7000)لس ن   ن س   ندى، ن ا    

  ممممممسك   رن ممممممن علمممممم ف لسممممممب   مممممم ن ن ممممممالن  ا    ن  المممممم   ن  مممممم   سمممممم خ  ه  نوالمممممم  دامممممم   ممممممب سهمممممم  جعن ممممممم  

س ممممممممممملعب   ر  اممممممممممم ن فمممممممممممي إ مممممممممممم   ن ك  ممممممممممم   مممممممممممب ن امممممممممممعن ي ن     مممممممممممن   ج م ع مممممممممممن  ن امل مممممممممممن ن  ال م مممممممممممن  ل ممممممممممم 

 .(22، ال ن 1664)لسب،    لا   ن  نوا   ن 

 . الدراسات السابقة:2-2

 نويممممممممال  ن  ممممممممم   عنجمممممممم   م ر مممممممممن ن سمممممممم  لن فمممممممممي ( : عنوانهـــــــــا 2( )1991) الجربـــــــــ دراســــــــة أبـــــــــو القاســــــــم . 1

ن  رن ممممممممن ن  امممممممم ف ع مممممممم  نويممممممممال  ن  مممممممم   عنجمممممممم    طمممممممم ن لت  ن مممممممم      للممممممممن ن  المممممممم   ت   مممممممم    ماكةممممممممن 

 م ر مممممممممن ن سمممممممممم  لن فممممممممممي   للممممممممممن ن  المممممممممم   ت   مممممممممم    كمممممممممم ن لت.   مممممممممم  ن مممممممممم خ ل ن مممممممممم نر  نومممممممممما   ن عامممممممممملى، 

  مممممممب   ر ممممممم   
 
ن ال  مممممممن ن     مممممممن  تامممممممه   ي مممممممي جل ممممممم    ط ةممممممم  ع ممممممم  ع امممممممن ط ة مممممممن  ممممممم  ن    رهممممممم  عيمممممممعن   

(  لممممممممممممم   ،  ن ممممممممممممم خ    300  ا هممممممممممممم  ن ال  مممممممممممممن ن     مممممممممممممن   مممممممممممممعج   ن ال  مممممممممممممن ن     مممممممممممممن   ممممممممممممم   لممممممممممممم  عممممممممممممم  ه  )

 ت  ن  نوة  لن        ن   م   الع    ن  رن ن.

  عامممممممممممممممل  ن  رن مممممممممممممممن إ مممممممممممممممي ن ا  ممممممممممممممم   مممممممممممممممب ن ا ممممممممممممممم  ج نو اععمممممممممممممممن  ن ممممممممممممممم   ممممممممممممممم  همممممممممممممممع  ممممممممممممممم   ي   ويمممممممممممممممال  نو   مممممممممممممممن 

ن،  تانمممممممممه   ممممممممم   ي  ممممممممم ةعلل ن  ي  ممممممممم   فمممممممممي عممممممممم ل نوسممممممممم همن فمممممممممي  يممممممممم  ن لا مممممممممن    ثلهممممممممم   ممممممممم  همممممممممع   ج م ع ممممممممم

 .(1669)ن   تى،     ي     عن   ن الس ن  ن   ر س ن
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  رن مممممممممممممن نواع ممممممممممممم   ن لا مممممممممممممن نوممممممممممممما    ع ممممممممممممم   ةممممممممممممم ل  ( : عنوانهـــــــــــــا12( )2001. دراســـــــــــــة ناصـــــــــــــر عبـــــــــــــد   )7

 نوس عن ن   م    ي  ن ن س  لن ن ةد ل  في جمهعرين  د  ن ا ب ن .

ن مممممممم      ن  رن ممممممممن ن  امممممممم ف ع مممممممم  سهمممممممم  نواع مممممممم   ن لا ممممممممن نومممممممما    ع مممممممم   ةمممممممم ل نوسمممممممم عن ن   ممممممممم    ي  ممممممممن 

 رن مممممممن نوممممممما   ن عامممممممملى ن سممممممم  لن ن ةدممممممم ل  و للممممممممن ن اممممممممع ى  امهعريمممممممن  دمممممممم  ن ا ب مممممممن،  ن ممممممم خ ل فممممممممي ن 

  مثلمممممممممممممعن  سمممممممممممم ن   عيممممممممممممن )130   مممممممممممملعب  نوسممممممممممممحي    ع مممممممممممم  ع امممممممممممممن ن  رن ممممممممممممن  ممممممممممممب )
 
(  مممممممممممممب %90.16(  مممممممممممم رب 

   ممممممممممممم  ن ممممممممممممم خ نل   ممممممممممممم    ن كممممممممممممم  ن    مممممممممممممم      ممممممممممممم   719 ا ممممممممممممم  ن  رن مممممممممممممن ن مممممممممممممس   لممممممممممممم  عممممممممممممم    )
 
(  ممممممممممممم رب 

ومممممممممم رب ن ن  رن ممممممممممن هممممممممممسن كممممممممممم   عاممممممممممل  ن  رن ممممممممممن إ مممممممممم  ن ا  مممممممممم   ممممممممممب   مممممممممم ا  ج    مثلمممممممممم  فممممممممممي  لممممممممممن عمممممممممم   ن

  ممممممممممما  س  ن  إعممممممممممم ن ه    ل  ممممممممممم   ممممممممممم  عممممممممممم ل  ه مممممممممممم ل  ممممممممممم   كي  ن  ممممممممممملن ج ن  نعممممممممممممن   ي  مممممممممممن ن سممممممممممم  لن 

  ال مممممممممممسه   عممممممممممم ل عمممممممممم ل  ا  ممممممممممم ن  مممممممممم ن ج ن  ممممممممممم ري   لا شمممممممممم  ن  مممممممممممب ل ممممممممممما تلممممممممممم   ن   ري  مممممممممممن   س مممممممممم     

 مممممممممممممع   لم  ممممممممممممم   ن سممممممممممممم  لن نواهمممممممممممممز  وم ر مممممممممممممن ري  مممممممممممممن ن سممممممممممممم  لن  ممممممممممممم   لمممممممممممممن ت  ن   تجهمممممممممممممز  نو كمممممممممممممعر  

سمممممممم خ  ن فممممممممي دالمممممممم     مممممممم ري  ن سمممممممم  لن  لا شمممممممم  ن إ مممممممم  ن إ ممممممممي   ممممممممع عمممممممم ل  ممممممممع   ن  ممممممممعن ز ن ت مممممممم  ا ن نو

 .(7009)ع   الله، نوااعين  نو   ن

 . الاستفادة من الدراسات السابقة:2-3

نممممممممع  ع مممممممم   امممممممم  إطممممممممل  ن   لثمممممممم ن ع مممممممم  ن  رن مممممممم   ن  مممممممم   ماامممممممم   ممممممممب ن  دممممممممع  عل  مممممممم   جمممممممم ن س  مممممممم  س ةمممممممم  ن 

  امل   ب  ل :
 
 ن اث ل  ب نوالع    ن     ل   ن   لث ن  دا  ل    ل

. نومممممممما   نوسمممممممم خ ل  ممممممممب   مممممممم  ج  ممممممممن ن  رن مممممممم    هممممممممع نومممممممما   ن ممممممممس  نع ممممممممم   ن   لثمممممممم ن ول م مممممممم   ك  اممممممممن 1

   ث م  )نوا   ن عالى(.

 نوس    ن  ب     ن   لث ن.. س ل  ن ا ا   ج     ب جل    ن ال  ن ن     ن   ي  لت نو للن 7

 . ن  ا ف ع   ن ا     ب ن  كعن  نوا   ن  ث :3

       س ا    عا ا  نوي لن. -

 ا   ن ته نف  ن تس ؤا . -

       س  ن  جم         ن   ا نوا   ن.  -

 منهج البحث  3-1

 3نوي لن.ن  خ ل ن   لث ن نوا   ن عالى    لعب نوة ر    ول م   ط  ان 

 مجتمع البحث: 3-2

 ممممممممممم  ن   ممممممممممم ر  ا مممممممممممم  ن   ممممممممممما    ك يةمممممممممممن ن ام  مممممممممممن  ممممممممممممب طممممممممممملب جل مممممممممممن ن ال  مممممممممممن ن     مممممممممممن  علمممممممممممعل ن  ي  ممممممممممممن 

 ا  امممممممممن طممممممممم ن لت  طممممممممملب جل مممممممممن ن ال  مممممممممن ن     مممممممممن  علمممممممممعل ن  ي  مممممممممن  ا  امممممممممن ن زن يمممممممممن  هممممممممم  طممممممممملب ن سمممممممممان 

    170ت     ن      ع  ه  

 عينة البحث: 3-3

   ك يةممممممممن ن ايممممممممعن  ن ن  سممممممممم كن  ممممممممب طمممممممملب نو للمممممممممن ت  مممممممم   جعر ةمممممممم     لممممممممم    مممممممم      مممممممم  ع اممممممممن ن   ممممممممما

  ب ن زن ين. 14ط     ب ط ن لت   19 ب 
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 الوسط الحسابي و الانحراف المعياري و الوسيط و الالتواء في (1جدول )

 30المتغيرات النفسية لعينة البحث )التجانس(ن = 

الوسط  الإحصائياتالمتغيرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 الالتواء الوسيط

 - 0.192 10.500 4.215 10.433 التوتر

 - 0.0.5 20.00 2.3.2 19.900 القلق

 - 0.433 23.00 9.109 22.111 الخوف

 

(  مممممممممم  3)±(    مممممممممي  ةممممممممم   ممممممممم   ممممممممم ن - 0.433، 0.096( سن  ممممممممم      مممممممممعن    ن لممممممممم   ممممممممم ن)1  ضمممممممممم  مممممممممب ن  ممممممممم   )

 نو   لن  ن الس ن.    ع    ا  ت ن ا ان في 

 دلالة الفروق بين المجموعة فيالمتغيرات النفسية )التكافؤ((7)جدول 

 14=2،   ن   11= 1ن 

 المتغيرات

 الإحصائيات

 قيمة ت كليةالزاوية كلية طرابلس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 1.67 3.39 11.67 4.67 6.17 ن  ع  

 1.29 9.30 71.14 9.64 19.91 ن ةلق

 1.07 9.34 74.67 10.26 70.99 ن  عف

 2.129=  0.05القيمة الجدولية عند 

(سن جم مم    مم   ن   مم ر     نو تسمم ن  لم   مملن  ن السمم ن  ة مم    مم ن نوامممعع  ن  ةمم  7  ضممم  ممب ن  مم    )

(  ام  جم م  ن ةم   نو سمعبن س م  0.60(  بمة ر      ة من     ن      من عام   سم عن  ا من)1.29-1.07    ن)

 اعع  ن في نو   لن  ن الس ن.  ب ن ة من ن      ن  م      ع   ع ل  جع     ق  ن ن إلد   ن   ن نو

 وسائل جمع المعلومات  3-4

 ن  خ ل ن   لث ن في عمل ن جم  ن         إج ن  ن امل     لد   ن ن ع      ت  ن  ن     ن :

 نو نج   نود  ر ن ا ب ن  تجا  ن. -1

 ن  م ر  ن  كل  سرن  ن   لن . -7

 ن  م رن    م    ل    ن       . -3

 ن  م ر  ن ت   ن  اه ن سم   ن الس ن. -4

 المتغيرات النفسية. 3-5
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 اممممممممم  إطمممممممممل  ن   لثممممممممم ن ع ممممممممم  نو نجممممممممم  ن الم مممممممممن  ن  رن ممممممممم   ن سممممممممم  ةن  ممممممممم   ممممممممم      ممممممممم  نو   ممممممممملن  ن السممممممممم ن 

 نود ل ن  س  لن ن                  رن   ة    نو   لن  ن الس ن  ب  ل  نوة   ت 

نوسممممممممممممم خ  ن  مممممممممممممس ع ن  ممممممممممممم    نوالجممممممممممممممن  مممممممممممممب   ممممممممممممم    مممممممممممممم  لسمممممممممممممب عمممممممممممممل   فمممممممممممممي  ع مممممممممممممععن     ممممممممممممم رن  

 ن الس ن  ل ي    ن 

 نوة   ت  ي:

    من  ة    ن  عف  ب ن س  لن.-1

    من  ة    ن ةلق  ب ن س  لن.-7

    من  ة    ن  ع    ب ن س  لن. -3

، 799-794، 131، 66، ن دممممممممممممممممممممممل    1669)عممممممممممممممممممممممل  ،  ع ممممممممممممممممممممممععن     مممممممممممممممممممممم رن  ن السمممممممممممممممممممممم ن  ل ي  مممممممممممممممممممممم  ن، 

761-763 ،346-362) 

 التجربة الاستطلاعية  3-1

ط  مممممممممممم   10 مممممممممممم ل ن   لثمممممممممممم ن  مممممممممممم ج ن   ا بممممممممممممن ن مممممممممممم كلع ن ع مممممممممممم   امععممممممممممممن  ممممممممممممب ن كمممممممممممملب ن  مممممممممممم    عمممممممممممم  ه  

 ل   لدمممممممم   ن، ل مممممممما  مممممممم  إ امممممممم   ن دمممممممم ق    مممممممم خ نل ن دمممممممم ق ن ممممممممم ه    ن ممممممممس  نوامممممممم    مممممممم   لسمممممممم ب

 ممممممممم   مممممممممب  ل ممممممممم  عممممممممم   نوة ممممممممم   ع ممممممممم   امععمممممممممن  مممممممممب ن   ممممممممملن   نوخ دممممممممم ن    ممممممممم ن اممممممممملل    ع ممممممممم  ع امممممممممن 

 .% 60ن   ا  بل    س ن ن د ق 

،   مممممممممب  مممممممممل  0.97   سممممممممم ب ن ث ممممممممم    ممممممممم  ن ممممممممم خ نل ط يةمممممممممن إعممممممممم        ممممممممم ر ل ممممممممما  لممممممممم   ا  ممممممممم  ن ث ممممممممم   

 10إ مممممممممم   9 ن مممممممممم   مممممممممم   ن  ا بممممممممممن  مممممممممم  ن  امممممممممم ف ع مممممممممم  ن ع مممممممممم  نوسمممممممممم   ق و ممممممممممي    مممممممممم م ر   ن ممممممممممس   مممممممممم ن   هممممممممممس

 ل.1/3/7019    ق        إج ن  ن  ا بن    ريخ 

  الرئيسية:التجربة  3-2

ل ل ممممممممممما  ممممممممممم   عر ممممممممممم  ن مممممممممممت   ن ن سمممممممممممم   ن السممممممممممم ن ع ممممممممممم  16/3/7019سج يممممممممممم  ن  ا بمممممممممممن ن    سممممممممممم ن   ممممممممممم ريخ 

( ط  مممممممم ،  تامممممممم  جممممممممم  ن     مممممممم     ل   همممممممم  فممممممممي ن مممممممم م رن  سعمممممممم    هممممممممسن 30) ع اممممممممن ن   مممممممما  ن  مممممممم    عمممممممم  ه 

    ن  خ نل ن ع      لد   ن        ة ق ه ف ن   ا. ن    

 الإحصائية: الوسائل .-3

 نو عين  ن اس ن-1   

 ن  س تى ن ع ي-7   

 نوا  ر       نف-3   

 ن    ر  -4   

 نر       ل عن   ا   -6   

 ومناقشة النتائج  عرض-4

   النتائج:عرض  4-1
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 (3جدول )

 يبين الوسط الفرض ي والوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث 

 

الوسط  الانحراف المعياري 

 الحسابي

الوسط 

 الفرض ي

 العينة

 بجامعة طرابلس وعلوم الرياضةطلاب كلية التربية البدنية  15 2.5. 15.01

 بجامعة الزاوية وعلوم الرياضةطلاب كلية التربية البدنية  23.2 ..12

 

س مممممممم  ن ع ممممممممي ن  سمممممممم تى  ةمممممممم   لمممممممم   96  مممممممم ن ن  مممممممم    سعممممممممل    مممممممممن ن ع ممممممممي ن ل  مممممممم    ن ممممممممس   لمممممممم    م مممممممم   

 16.01 ن  ممممممممممم نف  ا ممممممممممم ر    م ممممممممممم   92.6 ا امممممممممممن طممممممممممملب جل مممممممممممن ن ال  مممممممممممن ن     مممممممممممن  علمممممممممممعل ن  ي  مممممممممممن طممممممممممم ن لت

 ن  مممممممممممم نف  23.2س مممممممممممم  ن ع ممممممممممممي ن  سمممممممممممم تى  ا اممممممممممممن طمممممممممممملب جل ممممممممممممن ن ال  ممممممممممممن ن     ممممممممممممن  ن  ي  ممممممممممممن    زن يممممممممممممن  لمممممممممممم  

 .12.39   ل     م    ا  ر 

  ممممممممب سجمممممممم    ة ممممممممق همممممممم ف ن   مممممممما  مممممممم ل ن   لثممممممممم ن  امممممممم     مممممممم  ج ن لمممممممم  ق فممممممممي  اممممممممه ن سممممممممم   ن السممممممممم ن 

 ممممممم ن طممممممملب جل مممممممن ن ال  مممممممن ن     مممممممن علمممممممعل  ن  ي  مممممممن  كممممممم ن لت  طممممممملب ن ال  مممممممن ن     مممممممن  علمممممممعل ن  ي  مممممممن فمممممممي 

 ( 4ن زن ين  هع       ن في ج    )

 

 راف المعياري وقيمة ت( يبين الوسط الحسابي والانح4جدول )

 Tالمحسوبة الدلالة

 قيمة

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي

 المعاملات الإحصائية          

 العينة         

 معنوي 

 

 طلاب كلية التربية البدنية و الرياضة بجامعة طرابلس 225. 15201 3223

 الزاويةطلاب كلية التربية البدنية و الرياضة بجامعة  2322 .1223

 

 قيمة  T 29ودرجة حرية  0205عند مستوى دلالة  12199الجدولية  

(  ت مممممممممم ن إن ن ع ممممممممممي ن  سمممممممممم تى  كمممممممممملب جل ممممممممممن ن ال  ممممممممممن ن     ممممممممممن  ن  ي  ممممممممممن  مممممممممم   لمممممممممم  4 ممممممممممب  ممممممممممل  جمممممممممم    )

س مممممممممم  ن ع ممممممممممي ن  سمممممممممم تى  كمممممممممملب جل ممممممممممن ن ال  ممممممممممن ن     ممممممممممن  ن  ي  ممممممممممن  16.01 ن  مممممممممم نف  ا مممممممممم ر   مممممممممم ر   92.6

، كمممممممممم   ت ممممممممم ن س نممممممممم  إن   ممممممممممن   نو سمممممممممعبن  ممممممممم   ل ممممممممم  12.39 ممممممممم ر   بممممممممم    نف  ا ممممممممم ر   23.2 ةممممممممم   لممممممممم  

 .76  رجن ل ين  0.06عا   س عن  ا ن  1.966  ي سع    ب   من   ن      ن  ن     ن  3.73

 مناقشة النتائج  4-2

طمممممممملب  ممممممممب  ممممممممل   مممممممم   مممممممم  ع  مممممممم   ممممممممب   مممممممم  ج   مممممممم ن إن هامممممممم    مممممممم  ق فممممممممي  اممممممممه ن سممممممممم   ن السمممممممم ن  مممممممم ن  

ن ال  مممممممن ن     مممممممن  علمممممممعل ن  ي  مممممممن  طممممممملب جل مممممممن ن ال  مممممممن ن     مممممممن  علمممممممعل ن  ي  مممممممن ل ممممممما إن   ممممممممن    جل مممممممن

   ن  :نو سعبن سع    ب   من   ن      ن،   ازن ن   لث ن هس  ن ل  ق إ   ع    ة   
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ت يممممممممكن ن    يممممممممن   ن ا ممممممممن  ن  كمممممممم ن لت  م ر ممممممممع إن ن كمممممممملب فممممممممي جل ممممممممن ن ال  ممممممممن ن     ممممممممن  علممممممممعل ن  ي  ممممممممن 

  ممممممممممممن  ل عيممممممممممممن  لممممممممممممم    ممممممممممممم ن  ك  اممممممممممممن   مممممممممممم ن ن  ل ممممممممممممن   مممممممممممم   جممممممممممممع    اممممممممممممن فممممممممممممي نوم ر ممممممممممممن  مممممممممممم نلعن  ع 

 ممممممم       كل مممممممن إ مممممم   مممممممس  ط  مممممممن سكثمممممممل   ن ممممممم  عممممممم  ي وعنجهمممممممن  اممممممم  ت   ن يممممممعنطا نوعجمممممممع   فمممممممي نو  امممممممن  ن  ممممممم 

  لمممممممممممعق علمممممممممممم     مممممممممممم       ه ريمممممممممممم    لسممممممممممم  ، كممممممممممممم  سن ن  امممممممممممم  ت  مممممممممممم ن ن كممممممممممملب  مممممممممممم    ر ك  ممممممممممممل فممممممممممممي رر  ن ثةممممممممممممن 

  ممممممممممم ن  سممممممممممم  ل ن   خل ممممممممممم  ن  مممممممممممعف  ن ةلمممممممممممق  ن  مممممممممممع  ،  هاممممممممممم    ةكمممممممممممن س ممممممممممم ن  ن  ممممممممممم    مممممممممممعن سل   ممممممممممم  ن  ي

ري  ممممممممممن ن سمممممممممم  لن دا  ممممممممممل  ممممممممممع   ممممممممممب نوخمممممممممم ط    هممممممممممسن   مممممممممم   ن مممممممممم   ع مممممممممم   ةممممممممممن ك  ممممممممممل  عامممممممممم  ن كل ممممممممممن،  هممممممممممس  

ن ال  ممممممممممن ن     ممممممممممن  علممممممممممعل ن  ي  ممممممممممن    زن يممممممممممن  مممممممممم و  ي ن ممممممممممس   نطل ممممممممممن جل ممممممممممن اةمممممممممم    مممممممممم  رن  مممممممممم   امممممممممم ه  فممممممممممي 

 يممممممممممممك    ن    يممممممممممممن  مممممممممممم ق  عمممممممممممم ل  جممممممممممممع   امممممممممممم  ت س ممممممممممممعن  ممممممممممممن    اامممممممممممم   اممممممممممممه ن سممممممممممممم    ممممممممممممم ر    مممممممممممم  س

ن السممممممممممم ن   مممممممممممعن ع   مممممممممممن عاممممممممممم ه   ة ر مممممممممممن    ثةمممممممممممن ن  ي  ممممممممممم ن عاممممممممممم  طل مممممممممممن جل مممممممممممن ن ال  مممممممممممن ن     مممممممممممن  علمممممممممممعل 

 .تن  ي  ن  ك ن ل

 والتوصيات الاستنتاجات-5

  الاستنتاجات:- 1 – 5

 ممممممم  ق  ممممممم ن طل مممممممن جل مممممممن ن ال  مممممممن ن     مممممممن  علمممممممعل ن  ي  مممممممن ج  امممممممن طممممممم ن لت  طل مممممممن جل مممممممن ن ال  مممممممن   عجممممممم -1

ن     ممممممممممن  علممممممممممعل ن  ي  ممممممممممن ج  اممممممممممن ن زن يممممممممممن فممممممممممي  اممممممممممه ن سممممممممممم   ن السمممممممممم ن  دمممممممممم  م طمممممممممملب جل ممممممممممن ن ال  ممممممممممن 

 ن     ن  علعل ن  ي  ن ج  ان ط ن لت.

 :التوصيات- 2 – 5

 ن    ان طل ن  ن    ا  ى ن الس ن ن    ن ن ع   ب  ل خل   إرش         ج  ا  -1

    كلب.   ان        ن   ي ط    ة   ن    ن  إج ن -7

 لع  ن ن ع  ن الس ن  تاه ن سم   ن الس ن. ن  رن     ب نوزي  إج ن -3

   راجعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالم

  .  (.  ة    ن      عب ن  رن ن.  ة ه  : ت الع نود ين.1629)إ  نه    ج 

 ( .رن ممممممممممن نويممممممممممال  ن  مممممممممم   عنجمممممممممم   م ر ممممممممممن ن سمممممممممم  لن فممممممممممي   للممممممممممن 1669س ممممممممممع ن ة  مممممممممم  ن   تممممممممممى  .)

ن  الممممممممممممم   ت   ممممممممممممم    ماكةمممممممممممممن طممممممممممممم ن لت. طممممممممممممم ن لت: ر ممممممممممممم  ن   جسممممممممممممم  ل، جل مممممممممممممن ن ال  مممممممممممممن ن     مممممممممممممن، 

 ج  ان ط ن لت.

  (. علممممممممممم  ن ممممممممممالت ن  ي  ممممممممممم  . طممممممممممم ن لت: جل مممممممممممن 7002نمممممممممممم . )ن دمممممممممم  ق ن   مممممممممممع ي،   ع ممممممممممم  ن سمممممممممم  ر ن

 ن ال  ن ن     ن، ج  ان ط ن لت.

 ( .  ن ممممممممممممممسج   ت لامممممممممممممم  ي  عل امممممممممممممم     سمممممممممممممما     ن ثةممممممممممممممن  مممممممممممممم  الت  مممممممممممممم ن طل ممممممممممممممن 7002  ممممممممممممم   جممممممممممممممع .)

 .71، ال ن 3ج  ان ت ص ف.  الن ن اا    لأ   و ن العل   س   ن، 
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 ( .ن اعنطممممممممممم  ن سممممممممممملعك ن 1691لسمممممممممممب   مممممممممممل ن ممممممممممم  ب .) ممممممممممم ن نو ممممممممممم     ن  ك  مممممممممممق. ن ةممممممممممم ه  :  ا  مممممممممممن 

 ع ن شمت.

 ( .ن  ممممممممممممممم ر ت فممممممممممممممي ن ال  مممممممممممممممن ن     ممممممممممممممن  ن  ي  ممممممممممممممم ن .   مممممممممممممماا رين :  ايممممممممممممممم   1664علمممممممممممممم ف لسممممممممممممممب .)

 نوا رف.

 ( .ممممممممممممممم     س مممممممممممممممت ن سممممممممممممممم  لن. عمممممممممممممممم ن: ن لامممممممممممممممم  7000   ممممممممممممممم  لسممممممممممممممم ن،   ن  خممممممممممممممم ر ن سممممممممممممممم   ندى   .)

  لك  عن  ن اي .

 ( .في ط ق ن 7007  م         ن       .).ر ت. ا  ن: نوا  ن ن اد ين   

 ( .  عل  ن الت ن  ي    . ن ة ه  :  نر ن ا  ب.1622  م  ت ا .) 

 ( .  ال  ن الت ن  ي    . ن ة ه  :   كز ن ا  ب  لاي .1669  م  عل       .) 

 ( .  ع مممممممممممععن     ممممممممممم رن  ن السممممممممممم ن  ل ي  ممممممممممم  ن. ن ةممممممممممم ه  :   كمممممممممممز ن ا ممممممممممم ب 1669  مممممممممممم  عمممممممممممل  .)

  لاي .

 (.  رن ممممممممممممممن نواع مممممممممممممم   ن لا ممممممممممممممن نومممممممممممممما    ع مممممممممممممم   ةمممممممممممممم ل نوسمممممممممممممم عن ن   ممممممممممممممم  7009 مممممممممممممم  الله. )  امممممممممممممم  ع

  ي  مممممممممممممن ن سممممممممممممم  لن نوسممممممممممممم     ن ةدممممممممممممم ل  فمممممممممممممي  دممممممممممممم . نوا ممممممممممممم : ر ممممممممممممم  ن   جسممممممممممممم  ل، جل مممممممممممممن ن ال  مممممممممممممن 

 ن  ي   ن، ج  ان نوا  .

 ( .ممممممممممم ن  فمممممممممممي ن سممممممممممم  لن. جل نن ال  مممممممممممن ن  ي  ممممممممممم ن، ج  امممممممممممن طاكممممممممممم . 1662هعيممممممممممم ن ن سممممممممممما  ى     .)

 ر لك  عن ن  ن ر   ن اي .طاك :  ن

 


